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まえがき

日本語の特徴のひとつに、敬語の多彩さがあります。日本人は、話す

相手の年齢や役職などによって敬語の丁寧さを変えて話しますね。そう

した配慮は、円滑なコミュニケーションや人間関係の構築のため不可欠

なものであり、状況に応じて敬語を使い分けることは、社会人として欠

かせない素養でもあります。

しかし、上司と部下がファーストネームで呼び合う文化の英語圏では、

こうした日本語の常識がすべて当てはまるわけではありません。もちろ

ん英語にも TPOに応じた話し方はありますが、丁寧さの度合いは、上

司だから、部下だからと、話す相手によって自動的に変えるものではな

く、誰が、いつ、どんな状況で話しているか、相手にどう受け取ってほ

しいか、といった、ほかの要素によるところが大きいのです。

本書では、Chapter 1 で敬語のポイントとなる語句を取り上げて解説

するとともに、Chapter 2 でビジネスや日常でのさまざまなシチュエー

ションを想定し、どのような表現を使えば相手に感じよく響き、自分の

気持ちがうまく伝わるのかを、丁寧さの度合い別にわかりやすく示しま

した。一般に丁寧と言われている表現でも、状況によっては相手に無用

なプレッシャーを与えたり、誠意のこもらない言葉に聞こえたりするこ

とがあります。たとえば、「窓を閉めて」という、ごく簡単な依頼で、If

it’s not too much trouble, could you be so kind as to close the window? な

どと丁寧すぎる表現を使うと、皮肉に聞こえることもあるでしょう。丁

寧度が高くても相手が断りにくい表現は好印象を与えない場合がある

し、逆に丁寧度が低くても誠実な印象を与える表現もあります。

「こんなとき、どういう言い方をすればいいのだろう」――そんな疑問

を抱いたときには、ぜひ本書を参考にしてください。適切な敬語の表現

がきっと見つかるはずです。

2007年 4月
著者
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Chapter 1 覚えておきたい基本の語句

would, couldなど「敬語の英語」に欠

かせない基本の語句の用法が学べます。

43 の表示がある場合は、

Chapter 2のフレーズを参照することがで

きます。

would の項の 43 から P90を

見ると、wouldの実際の場面での使い方

が紹介されています。

Chapter 2 困ったときのフレーズ集
フレーズは丁寧さ別に

1. とても丁寧

2. 常識的に丁寧

3. ずばり、言いたいこと　など

のように 3つの段階に分けられています。

英文は、丁寧さを表すうえで鍵となる部

分が色文字で印刷されています。

フレーズには、場面ごとに番号（フレー

ズナンバー）がつけられています。初めか

ら読んでいくこともできますし、目次にあ

るこの番号から引いて、使いたいフレーズ

を探すこともできます。

CD
・CDにはフレーズナンバーと英文フレーズが収録されています。

・各フレーズのあとには、練習のためのポーズ（無音）が入っています。

・自分の言葉になるまで、繰り返し練習してみましょう！
（収録時間：36分05秒）
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32

など、定番の言い回しがあるので、覚えておくと便利です。

43 ・47 ・76 ・76 など

誘う／勧める

Would you care to join us for dinner? 
夕食をご一緒にいかがですか？

Would you be interested in a movie? 
映画でもいかがですか？

などの丁寧な誘い文句のほか、

Would you like something to drink? 
何か飲み物はいかがですか？

など、人に何かを勧めるフレーズにも使います。

81 ・88 ・88 ・89

許可を得る

Would you mind if  I sat here? 
ここに座ってもいいですか？

など、相手に許可を求めるときにもwouldはよく使われます。この場合 If

節の動詞は過去形になることに注意しましょう。 50

質問する

Would it be possible to extend our stay? 
滞在を伸ばすことはできますか？

Would it be possible to leave tomorrow? 
明日出発することは可能でしょうか？

など、質問をするときにもwouldを使うと丁寧な表現になります。これらに

は「もしかしたら無理かもしれないけれど」という響きがあるので、相手に無

用なプレッシャーを与えないソフトな表現になるのです。

17 ・77 ・77 ・91 など

英語の微妙なニュアンスを伝えるのに重要な役割を果たしてくれるのが助

動詞です。なかでも、丁寧な言い方をしたいときに欠かせないのがwould。

なぜwouldを使った表現が丁寧に聞こえるのかというと、それは、would

が仮定法のニュアンスを内包しているためです。たとえば、

Would you help me? 
手を貸してもらえますか？

という依頼の表現は、“If I begged you,”（もし私がお願いしたら）というフ

レーズが省略された形と考えることができます。つまり、wouldには「もし

～したら」というニュアンスが含まれているために、それだけで含みのある

婉曲な響きになるのです。

wouldは、次のようにさまざまな用途で使えます。

依頼する

何かを依頼する場合に、もしかしたら学校ではWould you ～?同様、

Will you ～?も丁寧な依頼となる表現だと習ったことがあるかもしれません

が、実はこの 2つの表現の間には大きな差があります。

たとえば、Would you close the window?と言えば「窓を閉めていただけ

ますか？」という意味の丁寧な依頼になりますが、Will you close the

window?と言うと「窓を閉めてよね」といった、やや命令調の依頼になって

しまいます。Will you ～?は、相手が「当然それをしてくれる」という期待

のもと、相手にやや強く頼むときの表現なのです。

wouldを使った丁寧な依頼の表現には、

Would it be too much trouble to ～? 
お手数でなければ、～していただけないでしょうか？

would
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I feel just terrible telling you this, but I won’t
be able to do it.  

申し上げるのは本当につらいのですが、それができなくなりました。

どうしようもない事情で重要な約束が果たせなくなって申し訳ないという気持ちを

表した言い方。

4 4

大事な約束が果たせなくなったことを伝える

I wish I could, but I won’t be able to do it.  

そうできればいいのですが、できないのです。

I wish I could は品のいいお断りの表現。ただ、 に比べると申し訳ない、という

気持ちは伝わらない。

Sorry, but I can’t do it.  

申し訳ないけど、できないんだ。

できないというより、やりたくないという気持ちが伝わってしまう表現。こう言わ

れた相手は、今後は似たような件では約束はしてくれなくなるかもしれない。

2

4 5

ビジネス編 Chapter 2

I’m truly sorry for making you wait all this
time.  

こんなにお待たせしてしまって、本当に申し訳ありません。

待たせていることに対して、心からのお詫びの気持ちをこめた言い方。

相手を待たせてしまっている

I’m sorry for the delay. 

遅れてしまって申し訳ございません。

丁寧だが、待たせている時間がそれほど長くない場合向き。長時間待たせている相

手に対しては軽すぎる印象がある。

You’ll have to wait.

お待ちいただくしかありません。

たとえば、どうしようもない状況にもかかわらず「待ちたくない」と言い張る相手

に対して、ほかに選択肢がない、と相手をたしなめている印象がある。
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If you don’t mind, I’d like to treat you.

もしよかったら、支払わせてください。

自分がおごると申し出ることで相手の気分を損ねないよう、If you don’t mind,で気配
りを示した表現。

ディナーの精算時に支払いを申し出る

Let me treat you.

私に払わせてください。

Let me～.には「～させていただければうれしい」というニュアンスが含まれる。
treatが上品な印象を与え、ビジネスでも十分に使える丁寧な表現。

Let me get this.

私におごらせて。

友人同士やカップルなど気兼ねない間柄での言い方。ビジネスでも使えるが、まだ

あまり親しくない相手であれば のほうが無難。
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