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はじめに

本書は、2008年4月から9月までNHK教育テレビで放送された『英語が伝わ
る！ 100のツボ～100 Tips! How to Communicate in English』の内容がも
とになっています。
「日本語では何気なく使っている言葉が、どうして英語では言えないんだろ
う？」という素朴な疑問から番組は生まれました。
実は、この疑問を最初に私に投げかけたのは、以前NHKの番組でご一緒した

栗原はるみ先生です。「英語でも、自分らしい言葉で気持ちを伝えたい」という
先生の意欲にこたえる形で、私は毎朝先生と、電話で英語レッスンを始めました。
お礼の気持ちを伝える「わざわざすみません」、お皿の場所を説明する「上か

ら2番目の棚です」、電話で会う約束をするときの「これから行きます」など、
ふだん日本語で何気なく使っている言葉を英語で言う練習を重ねているうちに、
日常で使われる日本語と英語の両方の表現がノートなん冊分も集まりました。
それを素材にして、番組制作スタッフとともに謙遜表現やあいまいな言い方な

ど日本語の発想を分析し、英語から日本語への発想転換のコツをまとめたのが
「100のツボ」です。

さらに、本書を執筆するにあたっては、100個の発想のツボを大きく5つのカ
テゴリーに分け、より学びやすくしました。番組をご覧になっていた方も見逃さ
れた方も、楽しみながら英語の「ツボ」を身につけられる構成になっています。
「はじめに母語ありき」です。母語である日本語としっかりと向き合いましょ
う。そうすれば、何気なく使っている日本語を、簡単でしかも伝わる英語にする
ことができるようになります。

2008年11月
西蔭浩子
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「英語が伝わる！ 100のツボ」
お話の紹介

番組「英語が伝わる！ 100のツボ」では、「日の出ハウス」を舞台に、新
米管理人の松平光太郎と個性的な住人たちが繰り広げる物語（ミニドラマ）
が題材になりました。英語があまり得意ではない光太郎は、日々の暮らしの
中で失敗を繰り返しながら、ふだん何気なく使っている日本語に相当する英
語表現を身につけていきます。
本書の「会話例」でも、同じ登場人物の名前が出てきますので、紹介して

おきましょう。

松平光太郎（Kohtaro） 「日の出ハウス」の管理人
サラ（Sarah） 元気なアメリカ女性
ノラ（Nora） サラの双子の妹
ピエール（Pierre） オタクのフランス男性
アンナ（Anna） 料理上手な中国女性
アベディン（Abedin） IT系のバングラデシュ男性
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本書では、見開きごとに1つの項目を取り上げています。

見出し表現
日本語では日常何気なく使っている言葉でありながら、英語で言おうとすると難しい
表現を取り上げています。
日本語のドツボ

英語に訳そうとするときに陥りやすい日本語的発想の落とし穴を指摘します。
英語発想のツボ

「日本語のドツボ」から抜け出して、「伝わる英語」を発信するためのポイントです。
伝わる英語

日常よく使われ、英語として最も自然な表現を示してあります。
解説

日本語から英語への発想転換の方法をより詳しく解説してあります。
会話例

見出し表現を使った会話例です。
練習問題

左ページで学んだ基本表現とその応用表現の練習です。「（もっと）いろいろ練習」で
は、左ページで紹介した以外の表現を取り上げています。
大人の英語クイズ

日本の日常生活でよく見られる事物やよく使われる一言を英語で言い表すクイズで
す。答えはそれぞれ、次のクイズの下に記載されています。

Part 1

●CDについて
＊Disc 1には001～050、Disc 2には051～100の内容が収録されています。
＊各項目の収録内容は以下のとおりです。

見出し表現（日本語）⇒ 伝わる英語 ⇒ 会話例（英語のみ）⇒ 練習問題
＊　 練習問題は、かぎカッコ内のせりふと英語の例文が吹き込まれています（せりふの前の日
本語の説明は読まれていません）。日本語のあとにポーズが入れてありますので、実際に自
分で言ってみてください。

本書の構成と使い方
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001「よろしくお願いします」

初対面のあいさつとしての「よろしくお願いします」をどう英語にするか考えて
みましょう。日本語では「今後のおつきあいをよろしく」という意味を込めて「よ
ろしくお願いします」が使われています。
しかし、英語では、今後のことについて触れるよりは、まず「今回お目にかかれ

てよかった」ということを表現するのが自然なあいさつです。また、これはあいさ
つであって、具体的に何かを相手に頼んでいるわけではありません。
ですから、「よろしくお願いします」はNice to meet you.となります。
ほかにも、「期待」や「伝言」の意味の「よろしく」もあります。

Nice to meet you.

「今後のおつきあいをよろしくお願いします」と考えがち

光太郎：松平光太郎と申します。
よろしくお願いします。

サラ：　こちらこそよろしく。

伝わる
英語

I’m Kohtaro Matsudaira.

Nice to meet you!
Nice to meet you, too.

取引先で商談が終わったとき
に
「またよろしくお願いしま
す」
打ち合わせが終わり「またよ
ろしく」と言われ
「こちらこそよろしく」

別れるときに言う
「おうちの方によろしく
ね」

「よろしくお願いします」 It’s nice to meet you.
Nice meeting you.
I’m pleased to meet you.

初対面の人にNice to meet
you.「よろしく」と言われて
「こちらこそよろしく」

Nice to meet you, too.
Nice meeting you, too.

I look forward to our next
meeting.
（次の会議を楽しみにしています）

Yes. Let’s get together soon.
（はい。また相談しましょう）

Please say hello to your 
family.
（ご家族によろしくお伝えください）

●「期待」や「伝言」で使われる「よろしく」

1

2

1

2

3

「今後」より「今回」
「今回、お目にかかれてよかった」

「座敷」はtatami roomまたはstraw-mat roomと言います。
では「四畳半の部屋」は？

「よろしくお願いします」の練習

「よろしく」のもっといろいろ練習
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