
例文 この課ですること
◇ あいさつ

◇ すうじ (0～100)

1 X は Y です メアリーさんは アメリカじんです。
2 Question Sentences メアリーさんは アメリカじんですか。
3 Noun1 の Noun2 にほんごの がくせいです。

でんわばんごう (Telephone Number)
じかん (Time)

すうじ（100以上）
1 これ/あれ/それ/どれ これは なんですか。
2 この/その/あの/どの＋Noun このほんは いくらですか。
3 ここ/そこ/あそこ/どこ ぎんこうは あそこです。
4 だれの Noun これは だれの かさですか。
5 Noun も おかあさんも にほんじんです。
6 Noun じゃないです メアリーさんは にほんじんじゃないです。
7 ～ね/～よ

1 Verb Conjugation 食べる → 食べます
2 Verb Types and the “Present Tense” 私はよくテレビを見ます。
3 Particles 図書館で雑誌を読みます。学校に行きます。
4 Time References 何時に起きますか。
5 ～ませんか コーヒーを飲みませんか。
6 Frequency Adverbs 毎日本を読みます。
7 Word Order 私は今日図書館で日本語を勉強します。
8 The Topic Particle は  週末はたいてい何をしますか。

1 X があります/います 病院があります。
2 Describing Where Things Are 図書館はどこですか。
3 Past Tense of です 先生は大学生でした。
4 Past Tense of Verbs 月曜日に何をしましたか。
5 も コーヒーも飲みます。
6 一時間 一時間待ちました。
7 たくさん 写真をたくさん撮りました。
8 と 日本語と英語を話します。

1 Adjectives (Present Tense) 高いです。
2 Adjectives (Past Tense) 高かったです。
3 Adjectives (Noun Modification) 高い時計ですね。
4 好き（な）/きらい（な） 魚が好きですか。
5 ～ましょう/～ましょうか 映画を見ましょう。
6 Counting リーさんはＴシャツを三枚買いました。

1 Te-form 食べる → 食べて  
2 ～てください 窓を開けてください。
3 Describing Two Activities 朝起きて、コーヒーを飲みます。
4 ～てもいいです 写真を撮ってもいいですか。
5 ～てはいけません 食べてはいけません。
6 ～から 勉強します。あしたテストがありますから。
7 ～ましょうか (Offering Assistance) テレビを消しましょうか。

●Useful Expressions: じかん  Time
●Culture Notes: にほんじんの なまえ  Japanese Names

●Useful Expressions: きょうしつ  In the Classroom
●調べてみよう: Compare the Prices

第５課 沖縄旅行 A Trip to Okinawa
旅行について話す 
人や物事を描写する
申し出る/誘う
好き嫌いについて話す

第６課 ロバートさんの一日 A Day in Robertbs Life
頼む 
許可を求める/許可を与える
規則について話す
手伝いを申し出る
理由を言う

物や人の位置を聞く/示す 
過去のできごとについて話す
過去の習慣について話す

第２課 かいもの Shopping
値段を聞く/言う 
買い物をする
レストランで注文する

第３課 デートの約束 Making a Date
日常生活について話す 
誘う/誘いを受ける/断る

第４課 初めてのデート The First Date

自己紹介をする 
人の名前、専攻、時間などを聞く/言う
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げんき I
目次

第１課 あたらしいともだち New Friends

●Culture Notes: あいさつとおじぎ  Greetings and Bowing

●Culture Notes: にほんのおかね  Japanese Currency

●Culture Notes: 日本の家  Japanese Houses

●Useful Expressions: 日・週・月・年  Days/Weeks/Months/Years
●調べてみよう: University Research
●Culture Notes: 日本の祝日  Japanese National Holidays

●Culture Notes: 日本の教育制度 (1)  Japanbs Educational System (1)
●Useful Expressions: 道を聞く/教える  Directions

●Culture Notes: 日本の祭り  Japanese Festivals
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例文 この課ですること

1 ～ている (Action in Progress) テレビを見ています。
2 ～ている (Result of a Change) ニューヨークに住んでいます。
3 メアリーさんは髪が⾧いです この人は目が大きいです。
4 Adjective/Noun Te-forms for Joining Sentences ゆいさんはかわいくて、やさしいです。
5 Verb Stem＋に行く 京都に写真を撮りに行きます。
6 Counting People 日本人が何人いますか。

1 Short Forms 読む → 読まない
2 Short Forms in Informal Speech 今日、学校に行く?
3 Short Forms in Quoted Speech: ～と思います 日本人だと思います。
4 Short Forms in Quoted Speech: ～と言っていました ナオミさんは忙しいと言っていました。
5 ～ないでください 写真を見ないでください。
6 Verb のが好きです/上手です 勉強するのが好きです。
7 The Subject Particle が だれがイギリス人ですか。
8 何か and 何も 何もしませんでした。

1 Past Tense Short Forms 食べる → 食べた/食べなかった
2 Past Tense Short Forms in Informal Speech きのうテレビを見た?
3 Past Tense Short Forms in Quoted Speech: ～と思います 元気だったと思います。
4 Past Tense Short Forms in Quoted Speech: ～と言っていました ヤスミンさんは、病気だったと言っていました。
5 Qualifying Nouns with Verbs and Adjectives めがねをかけている人です。
6 もう～ました and まだ～ていません もう食べました。まだ食べていません。
7 Explanation から、Situation 天気がいいから、遊びに行きます。

1 Comparison between Two Items バスのほうが電車より速いです。
2 Comparison among Three or More Items 新幹線がいちばん速いです。
3 Adjective/Noun ＋の これは私のです。
4 ～つもりだ 見に行くつもりです。
5 Adjective＋なる きれいになりました。
6 どこかに/どこにも どこかに行きましたか。どこにも行きませんでした。
7 で 自転車で行きます。

1 ～たい ハンバーガーを食べたいです。
2 ～たり～たりする 掃除したり、洗濯したりします。
3 ～ことがある 有名人に会ったことがありますか。
4 Noun A や Noun B すしや天ぷらをよく食べます。

1 ～んです 頭が痛いんです。
2 ～すぎる 食べすぎました。
3 ～ほうがいいです 薬を飲んだほうがいいです。
4 ～ので いい天気なので、散歩します。
5 ～なければいけません/～なきゃいけません 七時に起きなければいけません/起きなきゃいけません。

6 ～でしょうか 日本は寒いでしょうか。

●Useful Expressions: 健康と病気  Health and Illness

第11課 休みのあと After the Vacation
したいことについて話す
経験を述べる
友だちを紹介する
出身地を尋ねる/出身地について話す

第12課 病気 Feeling Ill
説明する/説明を求める
程度を越えたことについて話す
しなければならないことを述べる
病気の症状を説明する
アドバイスをする

●Culture Notes: 日本の気候  The Japanese Climate

●Useful Expressions: 日本語のクラスで  In Japanese Class
●Culture Notes: お正月  New Yearbs

家族や友だちについて話す
人の服装や外見を描写する

第８課 バーベキュー Barbecue
カジュアルに話す
意見や考えを述べる
人から聞いたことを他の人に伝える
しないように頼む
するのが好きなこと/嫌いなことについて話す

第９課 かぶき Kabuki
過去のことについてカジュアルに話す
過去のことについて意見や考えを述べる
人から聞いたことを他の人に伝える
レストランや店で食べ物を注文する
理由を言う

●Useful Expressions: 体の部分  Parts of the Body
●Culture Notes: 家族の呼び方  Kinship Terms

●Useful Expressions: スーパーで  At the Supermarket
●Culture Notes: 日本の食べ物  Foods in Japan
●調べてみよう: Japanese Cooking Party

第７課 家族の写真 Family Picture
目次

●Useful Expressions: 駅で  At the Station
●Culture Notes: 日本の交通機関  Public Transportation in Japan
●調べてみよう: Trip to Japan

第10課 冬休みの予定 Winter Vacation Plan
物や人を比べる
予定を述べる
変化を述べる
交通手段や所要時間を述べる
ツアーについて聞き、予約する

●Useful Expressions: 色  Colors
●Culture Notes: 日本の伝統文化  Japanese Traditional Culture
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例文 この課ですること

1 Potential Verbs 一キロ泳げます。
2 ～し 物価が高いし、人がたくさんいるし
3 ～そうです (It looks like . . . ) おいしそうです。
4 ～てみる 着てみます。
5 なら 紅茶なら飲みました。
6 一週間に三回 一日に二回食べます。

●Culture Notes 元号と干支 Names of Years
●Useful Expressions 銀行で At the Bank

1 ほしい チョコレートがほしいです。
2 ～かもしれません ギターが弾けるかもしれません。
3 あげる/くれる/もらう 友だちにチョコレートをあげました。
4 ～たらどうですか 新聞を見たらどうですか。
5 Number＋も/Number＋しか＋Negative 四時間も勉強しました。

●Culture Notes 日本の年中行事 Annual Events in
●Useful Expressions 数え方 Counters

1 Volitional Form コーヒーを飲もうか。
2 Volitional Form＋と思っています 運動しようと思っています。
3 ～ておく お金を借りておきます。
4 Using Sentences to Qualify Nouns 韓国に住んでいる友だち

●Culture Notes 日本の宿 Japanese Accommodations
●Useful Expressions ホテルで At the Hotel

1 ～てあげる/くれる/もらう 晩ご飯を作ってあげました。
2 ～ていただけませんか ゆっくり話していただけませんか。
3 ～といい よくなるといいですね。
4 ～時 かぜをひいた時、病院に行きます。
5 ～てすみませんでした 来られなくてすみませんでした。

●Culture Notes 贈り物の習慣 Gift-giving in Japan

1 ～そうです (I hear) 就職したそうです。
2 ～って 土曜日は都合が悪いって。
3 ～たら お金がたくさんあったら、うれしいです。
4 ～なくてもいいです 勉強しなくてもいいです。
5 ～みたいです スーパーマンみたいですね。
6 ～前に/～てから 電話してから、友だちの家に行きます。

●Culture Notes 日本人のジェスチャー Japanese
●Useful Expressions 美容院／ヘアサロンで At the

1 Transitivity Pairs ドアを開けます/ドアが開きます
2 Paired Intransitive Verbs＋ている 窓が開いています。
3 ～てしまう 新しい単語を覚えてしまいました。
4 ～と 秋になると涼しくなります。
5 ～ながら 携帯を見ながら朝ご飯を食べます。
6 ～ばよかったです もっと勉強すればよかったです。

●Culture Notes すし Sushi

1 Honorific Verbs コーヒーを召し上がります。
2 Giving Respectful Advice お待ちください。
3 ～てくれてありがとう 悩みを聞いてくれてありがとう。
4 ～てよかったです 日本に留学してよかったです。
5 ～はずです 頭がいいはずです。

●Culture Notes 訪問のしかた Visiting Someonebs

1 Extra-modest Expressions 田中と申します。
2 Humble Expressions お持ちします。
3 ～ないで ひげをそらないで、会社に行きました。
4 Questions within Larger Sentences アメリカ人かどうかわかりません。
5 Name という Item ローソンというコンビニ
6 ～やすい/～にくい 覚えやすいです。

第19課 出迎え Meeting the Boss
尊敬を表す
感謝を述べる
やってうれしかったことについて話す
敬語を使って上司と話す

第20課 メアリーさんの買い物 Mary Goes Shopping
自分のことについて謙譲語を使って話す
やりやすい/やりにくいことを言う
返品/交換をしてもらう
道をたずねる

●Culture Notes 日本のポップカルチャー Japanese Pop Culture

物の状態を描写する
自分の失敗について話す
後悔の気持ちを表す
職場で上司と話す

何かを一緒にするように誘う
準備をする
人や物を詳しく説明する
友人との旅行の予定を立てる

第16課 忘れ物 Lost and Found
してあげたり、もらったりしたことについて話
す
希望を述べる
謝る
なくした物について説明する

第17課 ぐちとうわさ話 Grumble and Gossip
聞いたことを伝える
架空の状況について話す
似ている物にたとえる
ぐちを言う

第18課 ジョンさんのアルバイト Johnbs Part-time Job

第15課 ⾧野旅行 A Trip to Nagano

げんき II
目次

第１3課 アルバイト探し Looking for a Part-time Job
できること/できないことを述べる
複数の理由を述べる
第一印象を述べる
アルバイトについて話す

第14課 バレンタインデー Valentinebs Day
ほしい物を言う
推測や確かではないことについて話す
贈り物をやりとりする
バレンタインデーや特別な日について話す
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例文 この課ですること

1 Passive Sentences どろぼうにかばんをとられました。
2 ～てある 写真が置いてあります。
3 ～間に 社⾧が寝ている間に起きます。
4 Adjective＋する 公園を多くします。
5 ～てほしい 若いころの話をしてほしいです。

1 Causative Sentences 服を洗わせます。
2 Causative ＋ てあげる/てくれる/てもらう 一人暮らしをさせてくれませんでした。
3 Verb Stem ＋ なさい 掃除しなさい。
4 ～ば 薬を飲めば、元気になります。
5 ～のに 留学したことがないのに、日本語がぺらぺらです。
6 ～のように/～のような 魚のように泳げます。

1 Causative-passive Sentences 荷物を持たされます。
2 ～ても 学生がうるさくても、怒りません。
3 ～ことにする 日本語の勉強を続けることにしました。
4 ～ことにしている メッセージをチェックすることにしています。
5 ～まで 大学を卒業するまで、日本にいるつもりです。
6 ～方 アプリの使い方を教えてくれませんか。

助言する
子供のころに両親にしてもらったこと話す
助言を求める/助言をする
教育について意見を言う

第23課 別れ Good-bye
やりたくないことについて不満を述べる
新しい生活への決意を述べる
思い出について話す
お別れをする

●Culture Notes 日本の教育制度（2） Japanbs Educational System (2)

●Culture Notes ことわざ Japanese Proverbs

第22課 日本の教育 Education in Japan

目次
第21課 どろぼう Burglar

悪い経験について話す
準備ができているかどうか確認する
他人に対する希望を述べる
警察に事件を報告する

●Culture Notes 日本の宗教 Religion in Japan—Shinto and Buddism
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