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viii この本を使うみなさんへ ix

この本
ほ ん

を使
つ か

うみなさんへ

◆構
こう

成
せい

項目 内容

Part １ ・日本語の文字
・数字
・基本のことば

必要なとき、ページを開いて使ってください。

Part ２ あいさつ よく使う基本的なあいさつです。

便利なフレーズ すぐに使える便利なフレーズです。

12の場面
自己紹介/町で/乗り物/
買い物/食事/郵便局・
銀行/学校/病院/�
電話/住まい/役所/�
緊急・トラブル

各場面の構成
・フレーズと入れ替え語
・リスト（入れ替え語・関連語）
・マイノート（必要な場面に付いています）
＊あなたの情報を記入しておいてください。
＊病院や学校で、必要なとき、使ってください。

付録 ・動きを表すことば
・ようすを表すことば

Part ２までに出てこないことばもたくさんあります。
日本語でもっとチャレンジしたいとき使ってください。

　日
に

本
ほん

で暮
く

らしているみなさん、旅
りょ

行
こう

で日
に

本
ほん

に滞
たい

在
ざい

するみなさん、世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

で日
に

本
ほん

とふれあう機
き

会
かい

があるみなさん、日
に

本
ほん

語
ご

でもっと話
はな

してみたいと思
おも

ったことは
ありませんか。
　この本

ほん

には、生
せい

活
かつ

のいろいろな場
ば

面
めん

で役
やく

に立
た

つフレーズが、入
い

れ替
か

え語
ご

やこと
ばのリストとともに載

の

っています。フレーズをそのまま使
つか

うことはもちろん、入
い

れ替
か

え語
ご

やリストから自
じ

分
ぶん

でことばを選
えら

んで入
い

れ替
か

えることもできます。
　また、この本

ほん

を開
ひら

いて「これです」と示
しめ

したり、「どれですか」と尋
たず

ねたりする
こともできます。
　「マイノート」は、あなたの情

じょう

報
ほう

を記
き

入
にゅう

しておき、病
びょう

院
いん

や学
がっ

校
こう

で必
ひつ

要
よう

なとき使
つか

っ
てください。
　いつでもどこでもこの本

ほん

をそばに置
お

いて、あなた自
じ

身
しん

のいろいろな使
つか

い方
かた

を見
み

つけてください。この小
ちい

さな本
ほん

が、みなさんとみなさんが出
で

会
あ

う人
ひと

たちとのかけ
橋
はし

として役
やく

に立
た

つことを、心
こころ

から願
ねが

っています。

◆使
つか

い方
かた

１．�まず、あなたが使
つか

いたいフレーズ①を見
み

つけます。（ローマ字
じ

②は発
はつ

音
おん

を表
あらわ

し
ています。）

２．�フレーズの中
なか

のピンク色
いろ

の部
ぶ

分
ぶん

③は、ほかのことばと入
い

れ替
か

えることができ
ます。

３．�次
つぎ

に、下
した

の入
い

れ替
か

え語
ご

④やそれ以
い

外
がい

のことばのリスト⑤の中
なか

から、自
じ

分
ぶん

の使
つか

いたいことばを選
えら

びます。（ は入
い

れ替
か

えられることば、 は関
かん

連
れん

のあること
ばです。使

つか

いたいことばがない場
ば

合
あい

は、辞
じ

書
しょ

で引
ひ

いたり、ほかの人
ひと

に聞
き

いた
りして、リストの最

さい

後
ご

にある空
くう

欄
らん

に書
か

き加
くわ

えてください。）
４．�④や⑤から選

えら

んだことばを、③のピンク色
いろ

の部
ぶ

分
ぶん

と入
い

れ替
か

えてみてください。
あなたの言

い

いたいフレーズ⑥ができあがります。

【例
れい

】

ビール
biiru

bia
beer

コーヒー
koohii

cà phê
coffee

コーラ
koora

coca cola
coke

 ビール は のめません。
Biiru wa nomemasen.

Tôi không uống được bia.
I cannot drink beer.

⑤

⑥

⇩

 ぎゅうにゅう は のめません。
Gyuunyuu wa nomemasen.

Tôi không uống được sữa.
I cannot drink milk.

86

P.65「飲み物」

④

③

①

②



x この本を使うみなさんへ xi

Dành cho các bạn sử dụng sách này

Cấu trúc
Cấu trúc Nội dung

Part 1 ・Chữ tiếng Nhật
・Chữ số
・Từ vựng căn bản

Hãy mở trang sách ra và sử dụng khi cần thiết.

Part 2 Chào hỏi Là những câu chào hỏi căn bản thường được sử dụng.

Những mẫu câu thông dụng Là những câu thông dụng có thể sử dụng ngay.

12 tình huống
Tự giới thiệu / Trong 
thành phố / Phương tiện 
giao thông / Mua sắm / 
Ăn uống / Bưu điện, 
Ngân hàng / Trường học / 
Bệnh viện / Điện thoại / 
Chỗ ở / Cơ quan nhà nước 
/ Khẩn cấp, rắc rối

Cấu trúc trong các tình huống
・	 Mẫu câu và từ thay thế
・	 Danh sách (từ thay thế, từ liên quan)
・	 Ghi chú của tôi (Có các ngữ cảnh cần thiết)
	 ＊ Hãy viết thông tin của bạn vào.
	 ＊ Hãy sử dụng ở bệnh viện hoặc trường học khi cần thiết.

Phụ lục ・�Những từ biểu hiện hành 
 động
・�Những từ biểu hiện trạng 

 thái

Có rất nhiều từ không có ở Part 2.  Hãy sử dụng những từ đó 
khi bạn muốn trau dồi tiếng Nhật nhiều hơn nữa.

Các bạn đang sinh sống tại Nhật, các bạn đang đi du lịch Nhật Bản, các bạn ở các nơi trên 
thế giới có cơ hội giao lưu với Nhật Bản, các bạn có bao giờ muốn thể hiện bằng tiếng Nhật 
nhiều hơn không?

Quyển sách này sẽ cung cấp cho các bạn những mẫu câu cùng với danh sách từ vựng và 
các từ thay thế hữu ích trong nhiều tình huống của cuộc sống. Các bạn có thể sử dụng mẫu 
câu cho sẵn, và cũng có thể tự chọn các từ trong danh sách thay thế để thay thế theo ý của 
mình.

Ngoài ra, khi mở quyển sách này ra, bạn cũng có thể chỉ “cái này”, hay hỏi là “cái nào?”.
Hãy ghi sẵn thông tin của bạn vào “Ghi chú của tôi”, để sử dụng ở bệnh viện hoặc ở 

trường khi cần thiết.
Hãy luôn mang theo quyển sách này bên mình và tự mình tìm ra nhiều cách sử dụng từ 

khác nhau. Chúng tôi mong rằng quyển sách nhỏ này sẽ là cầu nối giúp các bạn xích lại gần 
nhau hơn.

Cách sử dụng
1.	� Trước tiên, tìm mẫu câu ① mà bạn muốn sử dụng. ( Chữ Romaji ② thể hiện cách phát 

âm.)
2.	� Phần màu hồng trong mẫu câu ③ có thể thay thế bằng từ khác.
3.	� Tiếp theo, chọn từ bạn muốn sử dụng từ danh sách từ thay thế bên dưới ④và từ khác ⑤ . 

(  là những từ có thể thay thế,  là những từ có liên quan. Nếu không có những từ mà 
bạn muốn sử dụng, bạn có thể tra trong từ điển hoặc hỏi người khác rồi viết thêm vào cột 
để trống ở cuối danh sách.)

4.	� Hãy thử thay thế các từ đã chọn từ ④ hoặc ⑤ vào phần được tô màu hồng của ③ . Mẫu 
câu ⑥ mà bạn muốn nói sẽ hoàn thành.

【Ví dụ】

ビール
biiru

bia
beer

コーヒー
koohii

cà phê
coffee

コーラ
koora

coca cola
coke

 ビール は のめません。
Biiru wa nomemasen.

Tôi không uống được bia.
I cannot drink beer.

⑤

⑥

⇩

 ぎゅうにゅう は のめません。
Gyuunyuu wa nomemasen.

Tôi không uống được sữa.
I cannot drink milk.

86

P.65「飲み物」

④

③

①

②



002 Part 1　／　1. ひらがな 003

ひらがな Hiragana
Hiragana1 Hiragana

町
まち

で見
み

るひらがな Machi de miru hiragana
Những chữ Hiragana nhìn thấy trên phố / Hiragana Seen around Town

きっぷうりば
kippu uriba

quầy bán vé
ticket office, box office

のりば
noriba

trạm đón xe
platform, stand, stop

あぶない
abunai

nguy hiểm
dangerous

きけん
kiken

nguy hiểm
danger

じてんしゃ
jitensha

xe đạp
bicycle

とまれ
tomare

dừng lại
stop



060 Part 2　／　7. 食事 061

食
しょく

事
じ

Ăn uống
Meals

レストラン Resutoran
Nhà hàng / Restaurant

7 Shokuji

 きんえんせき  おねがいします。
Kin’en seki onegai shimasu.

Xin cho tôi ngồi ở khu không hút thuốc.
Non smoking seat, please.

きつえんせき
kitsuen seki

chỗ ngồi được  
hút thuốc
smoking seat

まどがわ
madogawa

phía cửa sổ
window seat

よにん
yo nin

4 người 
four people

81

これは なんですか。
Kore wa nan desu ka.

Đây là cái gì?
What is this?

83

 ハンバーグ と パン  おねがいします。
Hanbaagu to pan onegai shimasu.

Lấy cho tôi hamburger và bánh mì.
Hamburger steak and bread, please.

メニュー
menyuu

menu (thực đơn)
menu

サラダ
sarada

rau trộn
salad

こうちゃ
koocha

hồng trà
English tea

82  ぎゅうにゅう は のめません。
Gyuunyuu wa nomemasen.

Tôi không uống được sữa.
I cannot drink milk.

ビール
biiru

bia
beer

コーヒー
koohii

cà phê
coffee

コーラ
koora

coca cola
coke

85

 ぶたにく は たべられません。
Buta niku wa taberaremasen.

Tôi không ăn được thịt heo.
I cannot eat pork.

ぎゅうにく
gyuu niku

thịt bò
beef

たまご
tamago

trứng
egg

なっとう
nattoo

đậu nành lên men
fermented soybeans

84

P.14「何人」

P.64「料理」～P.65「デザート」

P.53「肉など」～P.55「お菓子」

P.65「飲み物」



078 Part 2　／　10. 病院 079

病
びょう

院
い ん

Bệnh viện
Hospital10 Byooin

 あたま 
＊１

が  いたい 
＊２

です。
Atama ga itai desu.

Tôi bị nhức đầu.
I have a headache.

 くるしい 
kurushii

đau, khó (thở)
painful

 だるい 
darui

mệt mỏi, uể oải
feeling tired

 かゆい 
kayui

ngứa, ngứa ngáy
itchy

100

 さむけ が します。
Samuke ga shimasu.

Tôi thấy ớn lạnh.
I feel chilly.

 めまい 
memai

chóng mặt
dizziness

 はきけ 
hakike

buồn nôn
nausea

 どうき 
dooki

hồi hộp,  
(tim) đập nhanh 
palpitations

101

 しょくよく が ありません。
Shokuyoku ga arimasen.

Không muốn ăn.
I have no appetite.

 じびょう 
jibyoo

bệnh kinh niên
chronic disease

 アレルギー 
arerugii

dị ứng
allergy

 おつうじ 
otsuuji

tiểu tiện
a bowel movement

103

 せき が でます。
Seki ga demasu.

Bị ho.
I have a cough.

 はな 
hana

nước mũi
runny nose

 たん 
tan

đờm
phlegm

 しっしん 
shisshin

chàm, ghẻ lở
eczema

104

 ねつ が あります。
Netsu ga arimasu.

Bị sốt.
I have a fever.

102

P.82「症状（２）」

P.83「症状（４）」

P.82「症状（３）」

＊１ 　　　：体の部位　các bộ phận của cơ thể／ body parts
＊２ 　　　：症状　tình trạng bệnh／ symptoms

P.81「体」／ P.82「症状（１）」　　 P.89「マイノート」


